
           Упражнения для развития дыхания   
-подуй на листочки; сдуй; 

-вдохнули свежий воздух,выдохнули; 

-сдуй со стола мелко разорванные бумажки; 

-подуйте друг другу на головки,чтобы волосики зашевелились; 

-сдуй с кончика языка бумажку; 

-подуй в колпачок так ,чтобы мы услышали звук; 

-сдуй осенние листочки со стола; 

-подуй на султанчик,следи за продолжительностью выдоха; 

-подуй в бутылочку так,чтобы она запела; 

-подуй на ладошку; 

-подуй на горячий чай,сдуй пенку с молока 

-надуй воздушный шарик; 

-подуй на тыльную сторону своей ладошки, что ты ощущаешь? 

-сдуй бабочку с цветка; 

-сдуй снежинки с ладошки(со стола); 

-подуй на игрушки,которые висят на  елке; 

-сдуй с кончика языка бумажку; 

-подуй на птичку (на ниточке); 

- подуй на мячик так,чтобы он покатился; 

-подуй на солнышко,чтобы раскачивались лучики; 

-сдуй с кончика языка бумажку; 

-подуй на кораблик,чтобы он поплыл; 

-задуй свечку; 

-подуй на шарик,держи его в воздухе; 

 

 

 

 



 


